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A. FONCTIONNEMENT Tt | T

Saisissez votre compte Instagram « @..... » lors de votre inscription. Si vous n'en avez pas au moment de

I'inscription, vous pourrez en créer un par la suite et 'ajouter dans votre profil participant sur le site internet

Votre profil Instagram devra étre « public » pour que les e-points soient comptabilisés.

L'ensemble des photos sera controlé et modéré par I'organisation avant d’étre validé.

= Les photos devront étre obligatoirement identifiées avec la mention @colasteamcup. Sans cette mention

sur la photo, les e-points ne pourront étre comptabilisés.



http://www.colasteamcup.com/

B. E-POINTS PAR ABONNEMENT AUX et | <5

PAGES CTC & COLAS

Pour remporter 20 e-points, le participant doit s'abonner aux deux pages Instagram @colasteamcup

|t°\‘/ i et @Groupe_Colas.

Si le participant ne s'abonne qu'a une page ou aucune, il ne remportera pas ces 20 e-points.

Attention, les points seront comptabilisés uniquement a la fin des qualifications.

colasteamcup Suivi(e) groupe_colas Suivi(e) Contacter
177 publicati 2040 fol 621publications 11,8 k followers

@) COLAS
TEAN CUP

@colasteamcup @Groupe_Colas
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Pour remporter des e-points, le participant ou I'équipe ne pourra faire qu’un post par jour avec la mention

ER @colasteamcup durant la période de qualification (1= avril 2025 a 14 décembre 2025). Tout post
complémentaire ne sera pas comptabilisé.

A chaque fois que le participant ou I'équipe publiera sur son compte Instagram une photo en relation directe
avec la Colas Team Cup et y associera la mention @colasteamcup, il remportera 1 e-point. Le total des e-points
ainsi cumulés ne pourra excéder 30 e-points (soit 30 posts). Apres modération, le systeme

informatique comptabilisera automatiquement les e-points, et les intégrera au total.

commentaire explicatif doit étre associé a la photo. Toutes photos sortant de ce cadre ne seront pas
comptabilisées.

f Les photos postées doivent étre en adéquation directe avec la Colas Team Cup. Dans le cas contraire, un
@

Les équipes de football n’auront le droit qu’a un compte Instagram par équipe pour 'ensemble des joueurs.
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En complément des informations, les photos/vidéos suivantes ne pourront pas étre comptabilisées :

Photos/vidéos de chantier ou de matériel de chantier sans commentaire en lien avec la compétition,

Photos/vidéos de la vie privée sans commentaire en lien avec la compétition,

Photos/vidéos identiques ou quasi-identiques postées a de nombreuses reprises,

Photos/vidéos prises sur internet dans des bases de données diverses,

Photos/vidéos d'un itinéraire de course a pied, d'une action footballistique identique ou quasi identique postées a de
nombreuses reprises,

Photos/vidéos qui ne sont pas en lien avec le talent exprimé,

Photos/vidéos d'une prestation artistique qui n’est pas la sienne,

Photos/vidéos inappropriées ne respectant pas les mceurs en vigueur dans un challenge sportif et artistique

(consommation d’alcool, contenus a caractére déplacé...).
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PHOTOS/VIDEOS DE CHANTIER OU DE MATERIEL DE CHANTIER

Col de Peyresourde

I - 2 camcup I ¢ <o'osteameup

#standardstrikers

1J'aime

Connectez-vous o5 Connectez-vous

+ Pas de commentaire ou de lien avec la compétition * Présence d’'un élément en lien avec la competition
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SELFIES
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Connectez-vous Connectez-vous

« Pas de commentaire ou de lien avec la compétition * Commentaire en lien avec la compétition
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PHOTOS/VIDEOS DE LA VIE PRIVEE

_#colasteamcup -Merci @groupe_colas pour le tee-
shirt ! Il voyage == #nofilter #colasteamcup

#teamwattway #holidays #honeymoon
#australia #kingscanyon

Connectez-vous . Connectez-vous

+ Pas de commentaire ou de lien avec la compétition + Commentaire en lien avec la compétition
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PARCOURS DE COURSE A PIED
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» Capture d’écran du tracé de I'application » Photo personnalisée avec les données de I'application
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PHOTOS/VIDEOS PROVENANT D’INTERNET

#colasteamcup

#colasteamcup #standardstrikers
#standardstrikers

MICHEL FRANCOIS PLATINI
P _—n 76 FRANCE 32 Connectez-vous

* Photos/vidéos issues d’'une base de données internet
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AUTRES

La Chavade - Bel-Air

I - -cioe raiche!

#colasteamcup

_O?alaaaa L
_Bon rétablissement !

I < o!asteamcup

25 J'aime

Connectez-vous Connectez-vous

» Pas de commentaire ou de lien avec la compétition
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AUTRES
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#colasteamcup
#colasbelgium
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Connectez-vous
Connectez-vous

» Contenus flous
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INCROYABLES TALENTS

» Photos/vidéos qui n'ont rien a voir avec le talent exprimé
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INCROYABLES TALENTS

* Refus de toute photos/vidéos faisant référence a une émission de TV telle que « La France a un incroyable talent »
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INCROYABLES TALENTS

Une nuit plein
d'étoiles

Pantira d'daran ™

* Photos/vidéos des entrainements
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INCROYABLES TALENTS

3 I (/hen we strive to become better than we

are, everything around us becomes better too.

#eventsaxophonist #Abujasaxophonist #saxophoneabuja
#dinnerevent #abujaevent #eventplanner #saxperformance
#saxman #Abuja #fctsaxophonist #sax #goodsaxophonist
#abujasax #saxophonistinabuja #abujalifeband #lifeband
#premuimeventsaxophonist #bestsaxophonist
#arewasaxophonist #surprise #Abujabirthdaysurprise
#abujabirthdayvendor #abujasurprise #abujasurpriseplanner
#Abujasurprisecompany #abujasurprise #Abujabirthdaysurprise
#surprisecomapanylagos #abujasurprisedelivery #abuja7l) |
i8lloo
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» Photos/vidéos des pratiques musicales
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INCROYABLES TALENTS

» I

| TR hn BERTERERVIOM . & ‘ : : — & I - ning Class with @creativirina and Mila.
D& #pukpuistyle #khunchali#iwillalwaysloveyou #besideyou A 3 = 18th January 2022

#nomatterwhat #love#art#cute#kawaii #cuteart #kawaiiart#paint

#painting#draw #drawing#doodle #doodles#doodleart

#doodling#digitalart #digitalpainting#vector #vectorart#sketch .

#sketchbook #sketchoftheday #illustrationpukpuistyle | s #art #Brunei #bruneidarussalam #Bruneiart #artclass #drawing
#khunchali#iwillalwaysloveyou #besideyou #nomatterwhat » E - ~ #painting #nabilfikriartcorner #sketches #basicart #portraiture
#love#art#cute#tkawaii #cuteart #kawaiiart#paint ' #portraitsketch #portraitdrawing #pencil #pencildrawing
#painting#draw #drawing#doodle #doodles#doodleart 8 4 2 #artspotlight #artstagram #acrylicartbrunei #nabilartstudents
#doodling#digitalart #digitalpainting#vector #vectorart#sketch : = #watercolor #watercolour #watercolours

#sketchbook #sketchoftheday #illustration v :
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* Présentation de 'oeuvre avec un commentaire explicatif
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INCROYABLES TALENTS

The Basement-Dance Spot

I 7o DANCE LAB STUDIO I irst point work class
SnuoupyrBnKe pe okoTo TNV Tpowenon Tng ekmaidevong otnv

inlikeaballerina #ballerina
TEXVN TOU X0pOoU.

sion #dancingmood #danceistheanswer

Méow Twv padnuatwv pag oto Dancelab ot pabntég pabaivouv
Va XPNOIUOTIOI00V TNV EVEPYELQ TOU OWHATOG KAt va Tn cintear
Sloxetevovy owotd oe 6Aa Ta £i6n KivnoNg Kat TEXVIKWY Xopou. B e

T16X0¢ Hag eival oL pabntég pag va oképrovral, va Kivouvtat kat
va ekppalovtal HEow TwV HaBnNUATWY KAQoIKoU Kal oUyXpovou
XopoU. Mag evBladEPEL va CUMHETEXOUV EVEPYA OTI SNULOVPYIKY]
SLad1kaoia yla va anoKTrioouy |l OAOKANPWHEVT CWHATIKA,
TIVEUHATIKA Kat YPuxika ekmaidevon.

Ta Tprpatd pag aneuBivovtal oe OAeG TIG NAIKIES Kat Ta
enineda.

Ma va evnuepwBeiTe yia Ti§ WPES TWV HABNUATWY ETUKOWWVIOTE
padi pag oto 6947745563 1) oTelAte prjvupa oTig oeAiSeg pag 1
mail oto margypan@hotmail.com

#dance #classes #danceclass #dancers #balletclass #ballet

#ballerina #contemporaryartist #contemporary #healthybody
#strongbody #stamina #handstand #lovedancing #dancestudio
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* Photos/vidéos de danse des avec un commentaire explicatif
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PHOTOS/VIDEOS INAPPROPRIEES

» Photos/vidéos a caractére inapproprié ou déplacé
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